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OBJECTIF 
 

Former de futurs professionnels 
de santé à l’esprit affuté, ouvert 

et consciencieux 

Promouvoir une pratique 
raisonnée, basée sur les preuves 

PUBLICATIONS 

EVIDENCE BASED PRACTICE EN RÉÉDUCATION – 
Adrien Pallot – Co-auteur 

EXPERIENCES EN ENSEIGNEMENTS 

FORMATION CONTINUE 

GEM-K – Mulligan niveau 1 
Juin 2020 – Traducteur 

GEM-K – Douleur Mouvements thérapeutiques fonctionnels. 
Application pratique au rachis lombaire et au membre inférieur 

Février 2020 – Traducteur 

REP 2020 – Atelier « Raisonnement clinique et douleurs 
d’épaules » 

Janvier 2020 – Intervenant  
FormaCare – Certificat Australien de Thérapie Manuelle du 

Rachis (Manual Concepts) avec Vaidas STALIORAITIS 
Mars 2019 – Traducteur  

JFK 2019 – Atelier « Raisonnement et diagnostic différentiel face 
à une douleur irradiante » 

Février 2019 – Intervenant 
JFK 2019 – Traducteur pour le précongrès de Chad COOK, les 

ateliers de Chad COOK, Jeremy LEWIS et Jo Nijs 
Février 2019 – Traducteur 

FORMATION INITIALE 

Diagnostic & traitement des douleurs d’épaule en 
physiothérapie  

3h de CM, 2h de TD, CHIMM et CEERRF 

Diagnostic & traitement des douleurs d’épaule en 
physiothérapie  

4h de CM, 12h de TD, CHRU Strasbourg-Mulhouse 



 

 

COMPETENCES 
 

Pédagogie moderne : utiliser 
le constructivisme et le 

socioconstructivisme afin de 
stimuler l’esprit des étudiants 

dans leurs acquisition du savoir, 
pour qu’ils sentent leur 

progression et s’en sentent 
valoriser 

Concilier pratique clinique 
et données scientifiques : 
pouvoir intégrer les données 
probantes, savoir prendre du 

recul 

 

Les cervicalgies : épidémiologies, diagnostic différentiel et 
bilan  

8h de CM, 14h de TD, CHIMM, APHP, CRF Limoges 

Les lombalgies : épidémiologies, diagnostic différentiel et 
bilan  

8h de CM, 14h de TD, CHIMM, APHP, CRF Limoges 

Neuropathie périphérique  
4h de CM, 4h de TD, CHIMM,  

Les douleurs antérieures de genou : épidémiologies, 
diagnostic différentiel et bilan  

4h de CM, 8h de TD, CHIMM, CEERRF, CRF Limoges 

Raisonnement clinique et diagnostic différentiel en 
musculosquelettique  

8h de CM, 12h de TD, CHIMM, CEERRF, APHP, CRF Limoges 

Intervenant régulier en 1er et 2nd cycle  
UE5, UE7, UE8, UE9, UI25/29, CHIMM, APHP, CEERRF 

Directeur de mémoire 
ASSAS, EFOM,  

Anglais en kinésithérapie  
UE9, CHIMM, APHP 

Anatomie du rachis  
UE4, CHIMM, APHP 

PRATIQUE PROFESSIONEL 

PRATICIEN MK LIBERAL 
01/01/2016 - Maintenant 

Pratique libérale spécialisée dans la prise en charge des pathologies 
musculosquelettiques chez l’adulte, sédentaire et/ou sportif, 

gestion de la douleur chronique 

FORMATIONS 

(en cours) Master 2 en Ingénierie de la Santé. Ingénierie 
de la Rééducation du Handicap et de la Performance 

Motrice, parcours masso-kinésithérapie  
UPJV, Amiens 



 

 

Formation longue en thérapie manuelle orthopédique de 
la DO de la CAMPT 

Niveau 1, 2a et 2b, KPTEN 

L’épaule : théorie et pratique 
Dr. Jeremy LEWIS, Agence EBP 

Douleurs neuropathiques & radiculopathies : 
mécanismes, diagnostics et traitements 

Dr. Annina SCHMID, Agence EBP 

Diagnostic différentiel de l’appareil Musculosuqelettique, 
quels sont les meilleurs tests cliniques ? 

Dr. Chad COOK, SFP 

Formation longue en thérapie manuelle 
ITMP 

Diplômé de Masso-Kinésithérapie,  
CEERRF 

 

 


