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Formation 

2012-2013 : ASSISTANT DE CONSULTATION, SESSIONS TRIMESTRIELLES POUR L’ORCHESTRE‍NATIONAL‍DE‍LYON‍(ONL) 

Assistant‍lors‍des‍consultations‍individuelles‍de‍prévention‍proposées‍aux‍musiciens‍de‍l’ONL , Lyon (69)  

Formatrice : Marie-Christine Mathieu 

2011-2012 : FORMATION : REEDUCATION DU MUSICIEN 

Formation « Les musiciens ont besoin de nous », Festival de musique classique des Arcs 2011et 2012, Les Arcs  

Formatrice : Marie-Christine Mathieu 

JUIN 2010 : DIPLOME‍D’ETAT‍DE‍MASSEUR-KINESITHERAPEUTE 

Délivré‍par‍l’Institut‍des‍Sciences‍et‍Techniques‍de‍Réadaptation‍(ISTR) de Lyon 

Université Claude Bernard, Lyon 1 

Expérience 

 DEPUIS 2023 : FORMATEUR POUR L’OPERA DE TOULON  

 DEPUIS 2022 : FORMATEUR POUR L’OPERA NATIONAL DE LORRAINE  

 DEPUIS 2021 : FORMATEUR/THERAPEUTE POUR‍L’ORCHESTRE NATIONAL DE LILLE  

 DEPUIS 2020 : FORMATEUR/THERAPEUTE‍POUR‍L’ORCHESTRE‍DE‍CHAMBRE‍NOUVELLE‍AQUITAINE  

 DEPUIS 2019 : FORMATEUR/THERAPEUTE‍POUR‍L’ORCHESTRE‍FRANÇAIS‍DES‍JEUNES   

 DEPUIS 2018 : CONSULTANT POUR LE MAGAZINE « GUITAR XTREME », CHRONIQUE THEMATIQUE SUR LA SANTE DU GUITARISTE  

 DEPUIS 2017 : FORMATEUR/THERAPEUTE‍POUR‍L’ORCHESTRE ET LES CHOEURS DE‍L’OPERA‍DE‍LYON  

 DEPUIS 2017 : CONFERENCIER POUR LES CNSMD DE PARIS ET DE LYON  

 DEPUIS 2016 : FORMATEUR/THERAPEUTE‍SUPPLEANT‍POUR‍L’ORCHESTRE‍NATIONAL‍DE‍LYON  (TITULAIRE DEPUIS 2018)  

 DEPUIS JANVIER 2015 : FORMATEUR AUPRES DU CENTRE NATIONAL DE LA FONCTION PUBLIQUE TERRITORIALE (CNFPT) 

Formations théoriques et pratiques au sein des structures gérées par le CNFPT sur le thème « Gestes et Postures du musicien » 

 JANVIER – JUIN 2015 : CHARGE‍DE‍FORMATION‍AUPRES‍DE‍L’ORCHESTRE‍DU‍CAPITOLE,‍TOULOUSE‍(31)‍  

Formations théoriques et pratiques sur les gestes et postures du musicien professionnel  

 SEPTEMBRE 2012 – SEPTEMBRE 2015 : INTERVENANT AUPRES DU CORPS PROFESSORAL, CONSERVATOIRE REGIONAL DE LYON (CRR) 

Accompagnement et séances collectives adaptées aux demandes des professeurs du Conservatoire Régional de Lyon 

 DEPUIS OCTOBRE 2010 : KINESITHERAPEUTE EN ACTIVITE LIBERALE, LYON/CHATEAU GAILLARD (01) 

Activité libérale en kinésithérapie traditionnelle, rééducation du musicien depuis septembre 2011 


