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PRESENTATION ET OBJECTIFS

Lle TOG ou traitement ostéopathique général est une approche accessible aux thérapeutes
manuels.

Initié historiquement par Sir John Martin LittleJohn et développé par John Wernham son éleve
directe, il consiste en une séquence de mouvements ordonnés réalisés par le praticien de maniere
systématique et protocolaire. L'objectif de cette séquence est double : établir un examen des
mobilités et traiter les pertes de mobilité retrouvées dans le méme temps.

Cette approche complétement accessible aux kinésithérapeutes permet par une détente articulaire
et musculaire rythmée d'améliorer la clinique de ses patients.

GEMK vous propose de vous former & cette approche en une session & 80% pratique .



ORGANISATION DE LA FORMATION

Sur 2 journées de 8h30 & 1/h30

CONDITIONS D'INSCRIPTION

Etre titulaire d'un dipléme d'Etat de masso-kinésithérapie.

CONDITIONS FINANCIERES

400 euros par séminaire. Le tarif comprend 2 repas ; les pauses ; les supports de cours.

NOMBRE DE PARTICIPANTS

10 au minimum : 16 au maximum

INTERVENANT

Matthieu Loubiere,

Masseur Kinésithérapeute, Thérapeute manuel, Ostéopathe
Master 2 en Science de 'éducation

Intervenant en formation initiale et continue

DATE 2016

13 et 14 octobre 2016



LIEU

Dans notre salle de séminaire située au 369 avenue du Maréchal Juin, 39100 DOLE.

L'entrée se fait & 'arriere du batiment en le contournant par la gauche. Des places de parking sont
& votre disposition dans la rue du Maréchal Juin ainsi que dans le chemin de Montciel aprés le
lotissement sur la droite.
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PROGRAMME

* Introduction et définition du TOG.

*  Rappels historiques.

e lestrois R

e Indications, contre-indications et limites.

«  Examen clinique.

»  Rappels anatomiques et physiologiques par région.
e Routine ceintures et colonne lombaire, dorsale.

+  Routine membres.



