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Objectifs : Améliorer les connaissances et la compréhension des céphalées auprès des thérapeutes
et du grand public.– Promotion de l’approche biopsychosociale – Mise en avant des formation EBM
EBP reconnue IFOMPT 

E x p e r i e n c e

À force de rencontrer des personnes exceptionnelles, j'ai décidé de propager le savoir à plus
grande échelle sur de plus grands projets. J'ai donc décidé de créer "lacephalee" dont le
contenu est coécrit avec des collaborateurs. À la suite de ce projet, j'ai décidé également de
créer BOMT, qui est une formation en thérapie manuelle de type long destiné aux
kinésithérapeutes.
Cette création a pour but de toucher un plus grand public, pour faire comprendre à tous notre
rôle de kinésithérapeute.

Les formations en petits groupes de kinésithérapeutes sont un des fondamentaux de ma
carrière. J'ai commencé ma carrière en enseignant des cours portant sur les troubles ATM,
puis sur les cervicalgies pour enfin créer du contenu de cours spécifiques pour les céphalées.
J'ai aussi donné à plusieurs reprises des interventions lors de congrès.
Depuis 4 ans maintenant, je donne également des formations en anglais, cela m'a énormément
enrichi en termes de vulgarisation et esprit de synthèse pédagogique

Depuis le début de ma carrière, je me suis consacré à me former spécifiquement pour les
prises en charge orofaciale, suivant des cours de Thérapie Manuelle Orthopédique, mais
également des formations plus courtes portant sur les maux de tête, troubles ATM et prise en
charge des douleurs chroniques ainsi que sur l'éducation patient.
Ex: WatsonHeadache Courses, stage centre des céphalées de Copenhage, Chad Cook, Toby
Hall & Kim Robinson, stage Headache clinic Gwen Jull

C r é a t i o n  d e  c o n t e n u

C r é a t i o n  d e  c o u r s  e t  f o r m a t i o n  d a n s  d i v e r s  c e n t r e

C r é a t i o n  d ' u n  c e n t r e  p l u r i d i s c i p l i n a i r e  

2021-2023

2015 - 2023

2012 - 2023

Lacephalee.be - BOMT

Formateur-Conférencier

Pratique libérale exclusive pour les céphalées et cervicalgies

T i m m e r m a n s  G r é g o r y
Neurologue/cofondateur lecephalee

O l i v i e r  L e m m e n s
Directeur et fondateur Kine-form

R é f é r e n c e s

 
Kinésithérapeute sortit de l'Uliège depuis
2012

Formateur depuis 2015 pour la
promotion de l’EBM pour une meilleure
kinésithérapie.

Création d’une réelle équipe
pluridisciplinaire pour les céphalée. 

Gestion de projets de cours

Balance privé/recommandation
scientifique

Compétence en thérapie manuelle

Connaissance EBM-EBP

Vulgarisation scientifique

Empathie pour les patients douloureux

Français

Anglais

E x p e r t i s e

L a n g u a g e

A n d r e i  G h e o r g i u
Fondateur OMTRO

F u m a l  A r n a u d
Neurologue/Chargé de recherche


