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Rééducation oro-myo-fonctionnelle
Troubles respiratoires du sommeil
Formation de professionnels de santé

Ingénierie pédagogique et conception de
formations

Coordination de réseaux
pluriprofessionnels

Conférences et enseignement
RESEAUX SOCIAUX
Création et animation de contenus

professionnels (Instagram et Facebook) -
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KINESITHERAPEUTE D.E. SPECIALISEE EN REEDUCATION ORO-MYO-FONCTIONNELLE ET TROUBLES DU
SOMMIEIL | FORMATRICE EN SANTE

Kinésithérapeute D.E. spécialisée en rééducation oro-myo-fonctionnelle et dans la prise en charge des
troubles du sommeil du nourrisson a l'adulte, mon activité s'inscrit dans une démarche de soins fondée sur
les données actuelles de la science, la pluridisciplinarité et la transmission des connaissances auprés des
professionnels de santé.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Kinésithérapeute libérale — Cabinet de Kinésithérapie, La Plaine St Paul 2010/ 2026
Enseignement
Conceptrice et formatrice Aot 2026

Formation "Mains croisées : le toucher en rééducation oro-myo-fonctionnelle" — 1 jour (La Réunion) — a
destination des orthophonistes (Sleep Lab)

Conceptrice et formatrice Juin 2026
"Troubles respiratoires obstructifs du sommeil de I’enfant et rééducation oro-myo-fonctionnelle" — 2 jours (La
Réunion) — a destination des kinésithérapeutes et orthophonistes (Sleep Lab)

Intervention — Association des Ostéopathes de 1'0Océan Indien (AOOI) Mai 2026
"Table ronde sur les troubles respiratoires obstructifs du sommeil de I’enfant"
Conceptrice et formatrice Février 2026

"Prise en charge de I'apnée du sommeil en kinésithérapie" — PhysioAcadémie (France) — a destination des
kinésithérapeutes

Intervention — CPTS Est 2026
"Liens entre sommeil et TDAH"

Oratrice — Congres ISIS 2025
"Rééducation oro-maxillo-faciale et troubles respiratoires du sommeil de I’enfant a I'adulte”

Masterclass Juin 2025
"Accompagnement des troubles du sommeil de I'adulte” — 3 jours (TMG Concept)

Membre d'un groupe de travail CPTS 2024
Respiration buccale et impacts sur la croissance de I'enfant

Bénévolat — Réseau Le Petit Endormi (La Réunion) 2024 / 2026

Création et animation d'un réseau interprofessionnel dédié aux troubles du sommeil de I'enfant (en cours)

Kinésithérapeute en centre de rééducation — Clinique Les Tamarins, Le Port 2009 / 2010
Kinésithérapeute remplacante — Béziers, France métropolitaine 2006 / 2009
FORMATIONS UNIVERSITAIRES

D.U. Rééducation cranio-maxillo-faciale — Université de Bordeaux 2022
D.U. Fasciathérapie — Université de Lisbonne 2021
D.E. de masseur-kinésithérapeute — Ecole Parnasse-Deux Alice, Bruxelles 2006
FORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Thérapie manuelle des Fascias (Cursus complet) — TMG Concept 2013 /2019
Thérapie manuelle — ITMP 2012 /2013
Kinésithérapie du Sport — Kinésport 2010 /2011

DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU

2010 — 2026

Plus de quinze formations professionnelles suivies en France, en Belgique et au Canada, consacrées a la rééducation
oro-myo-fonctionnelle, aux troubles respiratoires du sommeil de I'enfant et de 'adulte, a la ventilation nasale et au
raisonnement fonctionnel.

Principales formations spécialisées:
Formations de Meryl Manoukian « My Oro * Institut Kalliopé « Formations de Morgane Wagnier « Agence EBP
Sommeil ¢ Autres formations spécialisées en France, Belgique et au Canada.






